
Tout vivre en hiver en Provence Méditerranée . 

Quand la douceur de l’hiver s’installe, Provence Méditerranée révèle une toute autre 

facette. Entre nature préservée, découvertes sensibles et visites confidentielles, la 

destination invite à ralentir le rythme et à profiter d’une o re hivernale riche et 

ressourçante. 

 

Loin de l’e ervescence estivale, l’hiver est une saison idéale pour explorer Provence 

Méditerranée sous un angle plus intimiste. Températures clémentes, paysages 

apaisés et lumière singulière o rent un cadre privilégié aux amateurs de nature, de 

patrimoine et de découvertes responsables. 

Porquerolles, l’île au naturel en hiver 

En hiver, Porquerolles se découvre dans toute sa quiétude. Les sentiers se parcourent 

à pied ou à vélo dans une atmosphère paisible, propice à la contemplation. La 

végétation méditerranéenne, les vignobles et les panoramas maritimes composent un 

décor unique, loin de l’a luence estivale. Une invitation à redécouvrir l’île autrement, 

au rythme de la saison. 

O re Bateau + vélo + restaurant : une journée à Porquerolles À partir de 

50€. L’expérience complète, la douceur du Sud en plein hiver. Provence Méditerranée 

propose une journée tout compris sur l’île de Porquerolles : 

� Traversée depuis la tour Fondue 

� Déjeuner  

� Location de VTT 

https://www.provencemed.com/loisirs/o re-bateau-vtt-restaurant/ 

O re valable jusqu'au 31/03/2026 



 

Observer la faune, au cœur des espaces naturels 

L’hiver est une période privilégiée pour les visites ornithologiques.Provence 

Méditerranée abrite des zones humides et littorales remarquables, véritables refuges 

pour de nombreuses espèces d’oiseaux sédentaires, nicheurs, hivernants ou 

simplement en halte migratoire. Ces sorties guidées permettent d’observer la 

biodiversité locale et migratoire tout en sensibilisant à la fragilité des milieux naturels. 

Les salins, un patrimoine vivant à découvrir 

Les salins se visitent également en hiver, o rant une lecture di érente de ces 

paysages façonnés par l’homme et la nature. Entre histoire, savoir-faire et observation 

de la faune, ces visites révèlent un patrimoine discret mais essentiel du territoire, 

dans une atmosphère calme et lumineuse. Aux Salins des Pesquiers un guide 

spécialisé et membre de la Ligue pour la Protection des Oiseaux (LPO) livre les 

secrets de la faune et de la flore typiques de ces zones de refuge. 

Deux visites à découvrir pour observer les oiseaux aux Salins : 

https://www.provencemed.com/loisirs/observation-des-oiseaux-vieux-salins-

dhyeres/ 

https://www.provencemed.com/loisirs/observation-des-oiseaux-salin-des-

pesquiers-a-hyeres/ 

Prix adulte 12€50 / enfant 7€ 

 



 

Et plus encore d'idées de loisirs en hiver à découvrir ici 

> https://www.provencemed.com/o res-hiver/ 
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