Céremonie d'ouverture avec Laura & Géeraldine

Vinyasa - Héléne Morvan (1h)

Yoga doux meditation - Angélique Piat (1h)

| Yinyang - Muriel Malaise (1h)

|

| Ashtanga - Marine Mermier (1h30)

Conference “Voyage dans le transgenerationnel” - Sahra Trigo (45mn)

Yoga danse - Deborah Perreaux (1h)
( 14h30 Atelier médecine de la voix - Puja Prema (1h)
16h00 Yoga bien-é&tre du dos - Marion Gondard (1h)

"'} Acro Yoga - Amélie Thevenot (1h30)

) Hatha Yoga - Géraldine Salomé (1h)

Concert - Sari Seramor (1h30)

DJ set Deniamoro (2h)

ESPACE DES DIFFERENTES ACTIVITES :
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Masterclass “Arm balance”- Allan Balltar (1h30)

Ceremonie du Cacao - Sari Seramor (1h30)

Afro Vibe Dance - Hachimia lbrahim (1h)

Cléture avec celebration surprise (1h)
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